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Liebe Mitglieder,   
 
das Warten hat ein Ende!  Die Entscheidungsträger der MHH haben uns 
signalisiert, dass die Wiederaufnahme des Funktionstrainings stattfinden kann. 
Wie schon im vergangenen Jahr starten wir zunächst mit Funktionstraining 
trocken. 
 
Vorbehaltlich der Zustimmung der Task Force der MHH sollte ab Juli  ENDLICH 
wieder ein Training möglich sein. Für eine Teilnahme sind folgende 
Voraussetzungen erforderlich: 
 

1. Sie müssen geimpft, getestet oder genesen sein. Ein entsprechender 
Nachweis ist für alle drei Varianten mitzubringen und vorzuzeigen.  

2. Der neue Hygieneplan des IFFG ab Juli 2021 wird in den Kursen ausgelegt 
und ist strengstens einzuhalten. Für die Kontrolle ist der jeweilige 
Kursleiter verantwortlich.  

3. Eine medizinische Maske ist mitzubringen und durchgängig zu tragen. 
4. Kommen Sie bitte schon in Sportsachen, so dass nur noch das Schuhwerk 

zu wechseln ist.  
 
Sowie uns der konkrete Neustarttermin für die Trockenkurse bekannt gegeben 
wird, teilen wir Ihnen diesen umgehend mit. Um die exakte Organisation der 
Gruppen mit entsprechendem Wochentag und Uhrzeit vorab organisieren zu 
können, bitten wir Sie uns zeitnah zu informieren, an welchem Wochentag Sie 
nicht teilnehmen könnten. 
 
Bitte senden Sie uns diese Information an folgende Email: pauke.doris@mh-
hannover.de oder schriftlich an die IFFG Geschäftsstelle (Anschrift s. re. 
nebenstehend).  
 
Durch diese lange Corona Pause sind die allermeisten Verordnungen abgelaufen. 
Wir bitten daher, Ihre Verordnung auf das eingetragene Ablaufdatum zu 
kontrollieren. Über dieses Ablaufdatum hinaus, wurde von den Krankenkassen 
für weitere 6 Monate automatisch die Gültigkeit Ihrer Verordnung verlängert. 
Nutzen Sie also die Zeit und lassen Sie sich eine neue Verordnung für 
Funktionstraining trocken von Ihrem Arzt ausstellen. 
 
Des Weiteren teilen wir Ihnen vorsorglich mit, dass es auch für das 
Funktionstraining nass positive Signale gibt. Sollten wir in nächster Zeit auch dazu 
konkretere Informationen erhalten, geben wir diese selbstverständlich sofort an 
Sie weiter. Wir freuen uns auf Sie! 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
  Prof. Dr. A. Gehrke,1. Vorsitzender          
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