Institut zur Férderung der funktionalen
Gesundheit (IFFG) e.V.

und

Klinik fiir Rehabilitationsmedizin der MHH

Iadt alle Interessierten zum Vortrag

Muskelkompressionssyndrome:
~Wenn es den Nerven zu eng wird"

am Dienstag, 01. November 2016, 17.30 Uhr
in der MHH, Hérsaal G

Referent: Dr. med. Christian Sturm

Zunachst wird im Vortrag auf Faszien und Bindegewebe eingegangen
und die Bedeutung fiir den Patienten gesprochen und insbesondere die
Problematik der Uberbeweglichkeit behandelt. Des Weiteren widmet
sich Herr Dr. Sturm den verschiedenen Bereichen, in denen es haufig zu
Einengungen von Nervenstrukturen durch Muskeln kommt, die zu stark
verkiirzt sind und sich dabei verdicken. Die Anatomie wird erldutert und
die Ursachen beschrieben. Auch werden Haltung und Sportarten auf ihre
Risiken hin beleuchtet. Wichtig ist am Schluss natiirlich eine Anleitung zu
eigenen Ubungen, mit denen dem Problem aktiv begegnet werden kann
und Betroffene sich rasch Linderung verschaffen kénnen.

Der Referent: Dr. med. Christian Sturm -bekannt aus NDR Visite
Sendungen- Facharzt fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie, Arzt fiir
Manuelle Therapie und Chiropraktik, Schwerpunkte myofasziale
Stérungen und Wirbelsdulenbeschwerden. Facharztausbildung zunéchst
2 Jahre im Annastift unter der Leitung von Prof. Wirth. Unfallchirurgie 3
Jahre im Agnes-Karll-Krankenhaus Laatzen. Dann Wechsel zuriick ins
Annastift und Spezialisierung im Wirbelsdulen-Department, Schwerpunkt
konservative Therapie bei akutem Riickenschmerz.

Seit 2011 in der Klinik fiir Rehabilitationsmedizin als Oberarzt unter der
Leitung von Prof. Gutenbrunner tétig.

Der Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.
Eingeladen sind alle Mitglieder des IFFG sowie alle Interessierten.
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